UCC Fever Policy: students will be sent home with a temperature of 100.4° F and higher.

Your child must be without a fever for at least 24 hours before coming back to school and
without using medication.

For example, your child is sent home with a fever of 101.0 at 1:00pm on Monday. They must be
home on Tuesday. Wednesday would be the earliest to return, IF they have not had a fever
since Monday evening AND have not been given fever reducing medication.

Fever-reducing Medications include:

e Tylenol

e Motrin

e Advil
These are common over the counter medications to help bring down your child’s fever but the
potential illness is still present. This is how many illnesses are shared between students. These
medications can be found at local pharmacies or drug stores such as CVS or Walgreens.

Common Thermometers
e Oral
e Tympanic (ear)
These can be found at local pharmacies or drug stores such as CVS or Walgreens.

Signs and Symptoms of a Fever:
® Sweating
Chills
Headache
Body aches
Loss of appetite
Tiredness
® General weakness
Placing the back side of your hand against the child’s forehead and if warmer than usual this
could be a sign of possible fever.

Drink Plenty of Fluids and Rest ~ Make sure your child is sleeping as much as possible.
e \Water, Gatorade, Pedialyte or Powerade can help

A fever can be a first sign of a potential illness such as the flu or other infection. If the fever
does not subside with the use of fever-reducing medications or if the temperature rises to
101.5 or higher, please consider calling your child’s doctor. If the temperature is 104.0 please
call your child’s doctor immediately.
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Poliza de fiebre UCC: Estudiantes seran enviados a casa con una temperatura de 100.4° F
grados y mas. Su hijo/a debe estar sin fiebre durante al menos 24 horas antes de regresar a la
escuela y sin usar medicamentos.

Por ejemplo, su hijo/a es enviado a casa con fiebre de 101.0 a la 1:00 pm del lunes. Necesitan
estar en casa el martes. El miércoles seria el primer dia en regresar, SI no han tenido fiebre
desde el lunes por la noche Y no se les ha dado medicamentos para reducir la fiebre.

Medicamentos para reducir la fiebre:

e Tylenol

e Motrin

e Advil

Estos son medicamentos de venta libre comunes para ayudar a bajar la fiebre de su hijo/a,
pero la enfermedad todavia puede estar presente. Asi es como las enfermedades se comparten
entre los estudiantes. Estos medicamentos se pueden encontrar en farmacias locales o
farmacias como CVS o Walgreens.

Termémetros comunes

e Oral

e Timpanica (oreja)

Estos se pueden encontrar en farmacias locales o farmacias como CVS o Walgreens.

Signos y sintomas de una fiebre

e Sudar

e Escalofrios

¢ Dolor de cabeza

e Dolor de cuerpo

e Pérdida de apetito

e Cansancio

e Debilidad general

Colocando el dorso de la mano contra la frente del nifio/a vy, si estd mas caliente de lo normal,
podria ser un signo de posible fiebre.

Beba muchos liquidos y descanse ~ Asegurese de que su hijo duerma lo mas posible.
e Agua, Gatorade, Pedialyte o Powerade pueden ayudar

La fiebre puede ser un primer signo de una enfermedad potencial como la gripe u otra
infeccion. Si la fiebre no disminuye con el uso de medicamentos antifebriles o si la temperatura
sube a 101.5 o mas, considere llamar al médico de su hijo. Si la temperatura es de 104.0, llame
al médico de su hijo de inmediato.
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